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注意事項 

1. 肛門塞藥應在使用前才除去原有包裝，

以免藥物因變質而失效。 

2. 如用藥後感到不適、灼熱或出現副作

用，請立即告知醫生。 

 

藥物貯存 

肛門塞藥一般只須放在室內陰涼乾燥處、避光貯

存即可。除非有特別指示，否則不用冷藏。 

肛門塞藥應存放在兒童不能觸及的地方。 

此藥物指引只供參考之用 

用藥應按照醫生指示 

如有疑問請向主診醫生或藥劑師查詢 

切勿與他人共用藥物 

 



 

徹底清潔雙手。 

如塞藥太軟，可先浸

在凍水或放入雪櫃

(切勿放入冰格)以令

塞藥變硬，以便使

用。 

戴上手指套或即棄

手套。 

除去包裝。 

如有需要可用水

性的潤滑劑潤滑

塞藥的頂部 (尖圓

的部份)，或用水

濕潤肛門以代替

潤滑劑。 

若只需使用部份塞藥，

可用乾淨的剪刀把塞藥

剪開，同樣從尖圓的部

份塞入肛門，把剩餘部

分丟棄。 

側臥，下腿伸直，上腿向前並朝腹部屈

曲。兒童可俯伏在成人的大腿上。 

放鬆肛門，插入塞藥，並用手指推進。兒

童約二厘米深，成人約三厘米深。 

將雙腿合攏，保持臀部肌肉收緊數秒，其後

維持側臥約十五分鐘。 

 塞藥有機會融化及流出，如出現此情況，可

用紙巾清潔乾淨。最後扔掉手指套或手套。

用肥皂及清水徹底洗淨雙手。 

肛門塞藥的使用方法 


